Endésamtokin

Endésamtokin eru réttinda- og hagsmunasamtok
fyrir einstaklinga med endd, 6had pvi hvort folk sé
med formlega greiningu eda ekki.

Meginmarkmid samtakanna er ad veita folki med
endémetriésu og adstandendum peirra studning
og freedslu og standa fyrir 6flugu samfélagi sem
byggir a skilningi og samstodu.

Endésamtokin leggja dherslu & ad freeda félags-
folk, almenning, heilbrigdisstarfsfolk og
heilbrigdisyfirvold um sjakdéminn og berjast fyrir
beettri pjonustu fyrir folk med endémetriésu.

bu getur til deemis skrad pig i samtokin ef pu ...

. ert med stadfesta greiningu &
endometriésu eda ert i greiningaferli

upplifir einkenni sjukdémsins
og grunar ad pu sért med endo

ert adstandandi einstaklings med endé

att barn sem er farid ad syna einkenni
sjukddémsins og pu vilt freedast um hann

End6samtokin eru medlimur i World Endometriosis Organisation (WEO), www.endo.is
World Endometriosis Society (WES) og OBI réttindasamtaka. .
endo@endo.is

554 4001

Adili ad Nordic Endometriosis Alliance (NEA).
Myndskreyting: Ester Hilmarsdottir.

turverki?



Hvad er end6?

Endémetriésa er bdlgu- og verkjasjakdémur par sem
frumur sem likjast slimh(d legsins vaxa utan pess og
valda bélgum og sarsauka. Endémetriésa hefur fundist
nanast alls stadar i likamanum og getur aukid likur &
6drum sjukdéomum.

Birtingarmyndir sjtkdémsins getur verid mismunandi
og einkennin mis alvarleg. Stundum eru einstaklingar
einkennalausir eda einkennalitlir og greinast fyrst pegar
um onnur heilsufarsvandamal er ad raeda, t.d. 6frjosemi.

Einkenni endémetriésu geta verio

(Misjafnt er hvort félk med endémetridsu
finni fyrir einu eda fleiri einkennum)

©)

Mikill sarsauki vid blaedingar

Sarsauki fyrir blaedingar

Miklar/langar bleedingar

Oreglulegar blaedingar og/eda millibleedingar
Brun utferd fyrir og eftir bleedingar

Slaemir verkir vid egglos

Verkir i kvidarholi

Verkir tengdir pvagblédru og/eda vid pvaglat
Uppblasinn magi

Haeegdatregda og/eda nidurgangur

Ogledi og/eda uppkost
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Verkir tengdir meltingarfeerum,
haegdalosun og parmahreyfingum

Séarsauki vid eda eftir kynlif
Van- eda 6frj6osemi

Sipreyta
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Verkur sem leidir aftur { bak og/eda nidur
aftanverdan fotlegg, gjarnan ut fra settaug
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Eg held ég sé med end6, hvad geri ég?
Ef pG heldur ad pu sért med endémetriosu er
mikilveegt ad leita til leeknis til ad fa adstod vio
neestu skref. PG getur baedi leitad til heimilis-
leeknis eda kvensjukdémalaeknis.

Gott er ad hafa i huga ad ekki allir laeknar pekkja
endémetridsu neegilega vel. Stattu & pinu og
leitadu alits hja fleirum ef pa telur porf a.

bad er ekki edlilegt ad vera med mjog sara tuarverki!
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Lestu meira hér
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5-10% kvenna og einstaklinga
sem feedast med innri
kvenliffeeri eru talin vera

med endémetriosu FYRSTU EINKENNI

60% folks med endometriésu
finna fyrir einkennum
fyrir tvitugt.
FRIJIOSEMI

30-40% folks med
endémetriésu glima vio

MR e0a OF0-oBl GREININGARTIMI

Vida tekur ad medtaltali
7-10 ar ao fagreiningu
fra pvi ao folk med enddémetridsu
leitar sér fyrst hjalpar.

Heimildir: World Endometriosis Society, Endometriosis.org,
ESHRE - information for women with endometriosis o.fl.

*Rannsoéknin nddi eingongu til kvenna en ekki allra sem feedast med leg.



