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Get ég verið meðlimur í 
Endósamtökunum?
Endósamtökin eru fyrir einstaklinga af öllum 
kynjum og ekki þarf að vera með staðfesta 
greiningu til að gerast meðlimur í samtökunum.

Þú getur til dæmis skráð þig í samtökin ef þú ...

Hvaða þjónustu 
bjóða Endósamtökin upp á?
Endósamtökin standa fyrir fjölbreyttum 
fræðsluviðburðum yfir árið. Meðlimir 
samtakanna fá frítt inn á flesta viðburði eða 
afslátt af miðaverði. Samtökin bjóða einnig 
upp á opna viðtalstíma, persónulega ráðgjöf 
og stuðning sem og stuðningshópa.

Endósamtökin
Endósamtökin eru réttinda- og hagsmunasamtök 
fyrir einstaklinga með endó, óháð því hvort fólk sé 
með formlega greiningu eða ekki.

Meginmarkmið samtakanna er að veita fólki með 
endómetríósu og aðstandendum þeirra stuðning 
og fræðslu og standa fyrir öflugu samfélagi sem 
byggir á skilningi og samstöðu.

Endósamtökin leggja áherslu á að fræða félags-
fólk, almenning, heilbrigðisstarfsfólk og 
heilbrigðisyfirvöld um sjúkdóminn og berjast fyrir 
bættri þjónustu fyrir fólk með endómetríósu.

ert með staðfesta greiningu á 
endómetríósu eða ert í greiningaferl i

upplif ir einkenni sjúkdómsins 
og grunar að þú sért með endó

ert aðstandandi einstakl ings með endó

átt barn sem er farið að sýna einkenni 
sjúkdómsins og þú vi lt fræðast um hann
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Endósamtökin eru meðl imur í World Endometrios is Organisation (WEO), 
World Endometrios is Societ y (WES) og ÖBÍ rét t indasamtaka. 

Aði l i að Nordic Endometrios is Al l iance (NE A).

Myndskrey ting: Ester Hi lmarsdót tir.



H L U T FA L L
5 -10% k venna og einstakl inga 

sem fæðast með innri 
k venlíffæri eru tal in vera 

með endómetríósu*
F Y R S T U  E I N K E N N I

60% fólks með endómetríósu 
finna fyrir einkennum 

fyrir tvítugt .
F R J Ó S E M I

30-40% fólks með 
endómetríósu gl íma við 

van- eða ófrjósemi. G R E I N I N G A R T Í M I
Víða tekur að meðtaltal i 
7-10 ár að fá greiningu 

frá því að fólk með endómetríósu 
leitar sér fyrst hjálpar.

Einkenni endómetríósu geta verið
(Misjafnt er hvort fólk með endómetríósu 
f inni fyrir einu eða fleiri einkennum)

Mikill sársauki við blæðingar

Sársauki fyrir blæðingar

Miklar/langar blæðingar

Óreglulegar blæðingar og/eða milliblæðingar

Brún útferð fyrir og eftir blæðingar

Slæmir verkir við egglos

Verkir í kviðarholi

Verkir tengdir þvagblöðru og/eða við þvaglát

Uppblásinn magi

Hægðatregða og/eða niðurgangur

Ógleði og/eða uppköst

Verkir tengdir meltingarfærum, 
hægðalosun og þarmahreyfingum

Sársauki við eða eftir kynlíf

Van- eða ófrjósemi

Síþreyta

Verkur sem leiðir aftur í bak og/eða niður 
aftanverðan fótlegg, gjarnan út frá settaug

Ég held ég sé með endó, hvað geri ég?
Ef þú heldur að þú sért með endómetríósu er 
miki lvægt að leita ti l læknis ti l að fá aðstoð við 
næstu skref. Þú getur bæði leitað ti l heimil is-
læknis eða k vensjúkdómalæknis .

Gott er að hafa í huga að ekki al l ir læknar þekkja 
endómetríósu nægilega vel . Stattu á þínu og 
leitaðu ál its hjá fleirum ef þú telur þörf á.

Það er ekki eðlilegt að vera með mjög sára túrverki!

Hvað er endó?
Endómetríósa er bólgu- og verkjasjúkdómur þar sem 
frumur sem l ík jast sl ímhúð legsins vaxa utan þess og 
valda bólgum og sársauka. Endómetríósa hefur fundist 
nánast al ls staðar í l íkamanum og getur aukið l íkur á 
öðrum sjúkdómum.

Birtingarmyndir sjúkdómsins getur verið mismunandi 
og einkennin mis alvarleg. Stundum eru einstakl ingar 
einkennalausir eða einkennalitl ir og greinast fyrst þegar 
um önnur heilsufarsvandamál er að ræða, t .d. ófrjósemi.

Heimildir : World Endometriosis Societ y, Endometriosis .org, 
ESHRE - information for women with endometriosis o.f l .

*Rannsóknin náði eingöngu t i l k venna en ekki a l l ra sem fæðast með leg.

Lestu meira hér


