Undirbuningsblad fyrir leknisheimsokn

Oft parf folk med enddmetriosu ad ganga a milli laekna og segja oft fra einkennum sinum adur en
pad er tekid alvarlega. Medal greiningartimi endometridsu er 7 ar en foreldrar, vinir og leeknar hafa
jafnvel hunsad einkenni allan pennan tima.

Pess vegna er mikilveegt ad undirbua sig vel fyrir laeknisheimsokn til ad vera viss um ad laeknirinn fai
allar upplysingar sem skipta mali. Til ad hjalpa pér ad undirbla pig er ageett ad prenta petta skjal Ut
og svara eftirfarandi spurningum. Hafdu skjalid sidan med pér i laeknistimann. Einnig maelum vid
med ad hafa verkja- og einkennadagbokina medferdis, utfyllta yfir a.m.k. einn manud. Hana ma
nalgast a heimasidu samtakanna - www.endo.is.

Grunnupplysingar

Hveneer byrjadir pu a bledingum?
Hvenaer varstu sidast a bleedingum?
Hversu langar eru bleedingarnar?
Eru bleedingarnar: miklar | ] midlungs [ ] litlar [ ]
Feerdu milliblaedingar? Ef ja, hversu oft og hversu mikid?
Er tidahringurinn pinn reglulegur eda oreglulegur?

yf kammt

Hvada Iyf, getnadarvorn, hormona eda ! S
feedubotaefni tekur pu reglulega?

(gefdu upp skammtastaerd og hversu oft)

adgerd dagsetning

Hefur pu farid i adgerd? Gefdu upp hvers

konar adgerd og hvencer hun var

framkveemd.

Ert b[:l med SJukdéma /eda eru Sjgkdémar sjikdémarnir minir sjiukdémar innan fjdlskyldunnar
innan fjolskyldunnar pinnar?

Reykir/veipar bL] o83 notar bL/J annad tébak? Tegund tébaks Hversu oft? Afengi/vimuefni Hversu oft?

Ef ja, hversu mikid og hversu oft?

Drekkur pu afengi eda notar onnur vimuefni?

Ef ja hversu oft og mikid?
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Spurningar um verki

Feerdu turverki? jéD nei D StundumD

(mikilveegt er ad halda verkjadagbok til pess ad laeknirinn fai sem bestu yfirsyn
a verkjunum pinum. Verkjadagbdkina ma nalgast & heimasidu samtakanna)

Feerdu verki vid eda eftir samfarir? ja[ | nei[ | stundum [ ]

bpad er mikilveegt ad vera opin og heidarleg vid leekninn um sarsauka sem tengist kynlifi. Vinsamlegast
merktu vid ef eitthvad a vid um pig.
D Sarsauki er verri eftir pvi sem samfarirnar eru dypri.

D Fg fee verki vid fullnaegingu.
D Fg fee verki eftir fullnsegingu.

D Sumar kynlifsstellingar eru verri en adrar.
Feerdu verki vid haegdalosun?? ja| | nei | | stundum | |

Algengt er ad folk med endometriosu séu med heegdatregdu og/eda nidurgang. Einnig eru ristilkrampar
algengir og sumt folk feer verki i endaparm. Mikilveegt er fyrir leekninn ad vita hvort pad komi blod med
heegdum og pa hvort pad komi eingéngu pegar pu ert d bleedingum. Vinsamlegast hakadu vid ef eitthvad a
vid um pig.

| ] Eg fee verki vid haegdalosun,
[ ] Eg fee verki i endanparm.

D Fg fee haegdatregdu og/eda nidurgang.
D Pad er bldd i heegdunum minum.

D Parmahreyfingarnar valda auknum sarsauka a blaedingum.

Sumt f6lk med endémetriésu faer kvidverki vid krefjandi likamlega areynslu.
Verkirnir eru alla jafna verri a blaedingum.

Feerdu kvidverki vid likamlega areynslu? ja| | nei[ | stundum|[ ]

Ef svarid er ja, er verkurinn verri a blaeéingum?jéD nei D

Hveneer byrjadirdu ad fa slika verki? arum sidan
Hefurdu fengid verki vid areynslu nylega? Ef ja, hvenaer?
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Hvar faerdu verki? [ \
,’.ul'! - <
Gott er ad merkja inn a myndina hvar verkirnir eru. Merkja skal alla pa verki sem pu J HL
finnur fyrir pé svo ad pu tengir pa ekki vid endémetriosu. 'IH.I - ,n'l

Hversu mikinn sarsauka feerdu? (hér geturdu notad lysingarord til pess ad lysa hvernig verkurinn er.
Daemi um ord eru obeerilegur, mikill, polanlegur eda mildur.

Verkurinn er

Eins er haegt ad notast vid meelikvarda fra 0 (enginn verkur) og upp 1 10 (mikill verkur)
Verkurinn a skalanum 1-10:

Ad lokum er haegt ad stydjast vid Mankoski skalann.

0 - Verkjalaus - Engin porf & verkjalyfjum.

1 - Mjog litil 6paegindi - kannski sma verkjastingur - Engin porf & verkalyfjum.

2 - Mjog Iitil erting - stoku verkjastingir - Engin porf & verkjalyfjum.

3 - Overuleg erting - stéku sarir stingir - Vaeg verkjalyf eins og paracetamol og/eda ibufen.

4 - Haegt ad hunsa ef pu hefur eitthvad ad gera en er samt truflandi - Vaeg verkjalyf eins og paracetamol og/eda ibufen sem duga 13-4 klst.

5 - Ekki haegt ad hunsa i meira en 30 mindtur- Vaeg verkjalyf eins og paracetamol og/eda ibufen sem duga i 3-4 klst.

6 - Ekki haegt ad hunsa flangan tima en pu getur stundad vinnu/skola/patt [ félagslifi - Sterk verkjalyf eins og kédein eda morfinskyld lyf sem duga f 3-4 klst.
7 - Erfitt ad einbeita sér og hefur ahrif 4 einbeitingu og svefn. bu getur funkerad en med mikilli fyrirh6fn - Sterk verkjalyf eins og morfin.

8 - Likamleg hreyfing er mjog takmérkud. bu getur lesid og talad med fyrirhdfn. Ogledi og svimi ordid afleiding verkjanna - Sterk verkjalyf eins og morfin.
9 - Getur ekki talad. Gratandi og/eda veinandi af verkjum. Med 6radi - Sterk verkjalyf eins og morfin.

10 - Medvitundarleysi. bad lidur yfir pig af sérsauka.

Verkirnir pinir samkveemt Mankoski skalanum:

Hversu marga daga i manudi ertu med verki?
Fjoldi daga i manudi

Oft er erfitt ad muna hvernig verkirnir voru og hve tidir peir eru. Pvi meelum vid eindregid med
ad halda verkjadagbdk i ad minnsta kosti manud fyrir leeknistimann.

Onnur einkenni

Lidur pér alltaf illa & bleesingum? ja | | nei [ ]

Verdurdu veik/-ur/-t pegar pu ferd a blaedingar? ja D nei D

Ertu med Ovenjulegar bledingar fra leggdngum? ja D nei D

Feerdu verki vid pvaglosun og/eda er bl6d i pvaginu? ja| | nei| |

Finnur pu fyrir upppembu eda prota fyrir blaedingar eda & 6drum tima tidahringsins? jéD nei D

Ef ja - Hvenaer?
Attu erfitt med ad pyngjast/léttast? ja | | nei[ ]
Finnur pu fyrir sipreytu og/eda orkuleysi? ja | nei| |
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