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kvenna eru talin vera finna fyrir einkennum fyrir
med endémetriésu* tvitugt
FRIOSEMI GREININGARTIMI

30-40%

endémetridsu
glima vid van- eda ad folk med endémetriosu
ofrjosemi leitar sér fyrst hjalpar

Eg held g sé med
endometriosu

Hvaod svo?

Hafdu samband vid Samtok um endémetridsu.

Samtokin veita almenna radgjof um
sjukdéminn og upplysingar um helstu sérfraedinga
i endémetridsu & Islandi.

Pantadu pér tima hja kvensjukdémalaekni
sem sérhaefir sig i endometridsu

eda fadu tilvisun til endémetridésuteymisins.

[ sameiningu akvedid pid naestu skref.

Stattu meo pér. Leitadu pér pekkingar

a sjukdémnum. Fadu alit annars sérfreedings
ef pér synist svo. Hafdu i huga ad enn eru a kreiki
rangfarslur og mytur um endémetriosu,
baedi innan heilbrigdiskerfisins og medal
almennings.

Samtok um endémetridsu 2020
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* Rannsoknin nadi eingdngu til kvenna en ekki allra sem faedast med leg

6_10 ér er sa timi
sem pad

folks med tekur ad medaltali vida um

heim aod fa greiningu fra pvi

Pjaist pu af
sleemum tidaverkjum?

Miklum blaedingum, meltingarvandamalum, sarsauka
vid pvaglat, sarsauka vid kynlif eda 6frjésemi?

bd geetir pu verid med endometriosu

Medlimur i World Endometriosis Organisations (WEQ),
World Endometriosis Society (WES) og Oryrkjabandalagi [slands (OBI).
Adili ad Nordic Endometriosis Alliance (NEA).
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endometriosu
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Helstu einkenni endometridsu

Misjafnt er hvort folk med endémetriésu finni fyrir
einu eda fleiri einkennum.

[ ] Mikill sarsauki vio bleedingar

[] Sarsauki fyrir bleedingar

[] Miklar/langar bladingar

[] Oreglulegar blaedingar og/eda milliblaedingar

(] Bran utferd fyrir og eftir blaedingar

[] Slaemir verkir vid egglos

[] Verkir i kvidarholi

[] Verkir tengdir pvagblédru og/eda vid pvaglat

[] Uppblasinn magi

[ ] Haegdatregda og/eda nidurgangur

[ ] Ogledi og/eda uppkdst

[] Verkir tengdir meltingarfaerum, haegdalosun og
parmahreyfingum

[ ] Sarsauki vio eda eftir kynlif

[] Van- eda ofrjésemi

[ ] Sipreyta

[] Verkur sem leidir aftur i bak og/eda
nidur aftanverdan fétlegg, gjarnan ut fra settaug

Afleidingar endometridésu og langvarandi verkja
[] Mikil védvaspenna i kvidarholi

[ ] Kvidi i tengslum vid tidahring og verki

[ ] Takmérkun & patttoku i félagslifi og nami/starfi
[ ] Skert lifsgaedi

e Endémetridsa hefur fundist nanast alls stadar i lik-
amanum og getur aukid likur a 6drum sjukdémum.

e Endometriosa a sér margar birtingarmyndir. Stundum
eru einstaklingar einkennalausir eda einkennalitlir og
greinast fyrst pegar um onnur heilsuvandamal er ad
reeda, t.d. ofrjésemi.

Hvad er endometriosa?

Endometriosa er sjukdomur sem orsakast af pvi

ad enddmetridsufrumur finnast a ymsum stooum i
Llikamanum. Frumurnar bregdast vid manadarlegum
horménabreytingum likamans. Oedlileg starfsemi
frumanna getur valdid bolgum, innvortis blaedingum,
blodrum a eggjastokkum og samgréningum & milli
liffera. Allt getur petta valdid miklum sarsauka.

Birtingarmyndir endometriésu eru nokkrar

e demigerd par sem fremur smaar vefjaskemmdir
eru a yfirbordi liffeera/vefs (e. typical),

e blodrur a eggjastokkum (e. cystic),
e djupstzd (e.deep infiltrating endometriosis, DIE),
e i legvodva (e.adenomyosis).

Hver er med endémetridsu?

e Konur eru i meirihluta félks med endémetridsu en
trans karlar og kynsegin félk geta einnig greinst
med sjukddminn.

e Einkenni endometriosu geta gert vart vid sig fyrir
fyrstu blaedingar og einnig eftir ad breytingaskeidi
Lykur. Einkenni eru yfirleitt verst a frjdsemisskeidi.

Greining endometriosu

Ef einhver af einkennum enddmetriosu eru

til stadar er naudsynlegt ad fa greiningu hja
kvensjukdomalaekni. Eina leidin til ad stadfesta
enddémetriosu er med greiningu a vefjasyni sem
aflad er i kvidarholsspeglun/-adgerd. Stundum
er studst vid kliniska greiningu ut fra einkennum,
preifingu, 6mskodun um leggong og/eda segul-
omskooun (MRI). Pad a sérstaklega vio pegar um
ungt folk er ad raeda.

Medhondlun endémetriosu

Helstu medhondlunarleidir eru skurdadgerdir,
hormoénamedferdir og verkjamedferdir.

Endémetriosuadgerdir geta veriod floknar. Paod
er mjog mikilvaegt ad paer séu framkvaemdar af
skurdlaekni sem sérhafir sig i slikum adgerdum.

Endémetriosuteymi Landspitala

A Landspitala starfar endémetridsuteymi sem
sinnir sjuklingum med erfid einkenni, sem eru i
greiningarferli eda ef medferd hefur ekki skilad
arangri. Tilvisun parf til teymisins fra heimilis- eda
kvensjukdomalaekni.



